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Abstrak

Kajian ini menjalankan analisis hukum figh bagi menangani isu semasa keselamatan
makanan nasional, khususnya selepas tercetusnya krisis global seperti pandemik COVID-19.
Dunia kini berdepan dengan krisis keselamatan makanan yang amat kritikal, yang
menjejaskan kesihatan negara dan kestabilan ekonomi secara serentak. Oleh sebab itu,
penyelidikan ini meneroka peranan figh Islam sebagai kerangka panduan bagi dasar dan
pelaksanaan keselamatan makanan nasional. Menerusi pendekatan kualitatif, kajian ini
menganalisis sumber-sumber utama Islam, termasuk Al-Qur'an dan Hadis, serta tafsiran
perundangan yang berkaitan untuk meneliti tiga isu fikah utama. Isu pertama ialah
penjadualan semula hutang, yang berfungsi memberikan kelegaan kewangan kepada mereka
yang terkesan oleh kemelesetan ekonomi, lantas memastikan keluarga dapat mengekalkan
akses kepada sumber-sumber asasi. Isu kedua ialah konsep had kifayah (kifayah minimum),
yang menetapkan garis dasar bagi keperluan sara hidup keluarga yang mencukupi dan
melindungi hak untuk mendapatkan makanan yang memadai. Isu ketiga ialah pengagihan
zakat awal, satu langkah penting untuk menyediakan sokongan kecemasan dan mengagihkan
semula kekayaan bagi mengurangkan kelaparan dan kemiskinan semasa krisis. Dengan
mengaplikasikan prinsip-prinsip fikah ini, kertas kerja ini memperlihatkan bahawa kerangka
perundangan Islam menawarkan penyelesaian yang mantap dan praktikal, bukan sahaja
terhadap cabaran keselamatan makanan serta-merta, tetapi juga untuk membina sistem
makanan yang lebih berdaya tahan dan saksama dalam jangka masa panjang. Pendekatan ini
memastikan kesejahteraan rakyat kekal menjadi keutamaan tertinggi, dipandu oleh kerangka
perundangan yang holistik dan penuh belas ihsan.

Kata Kunci: Figh, Perundangan Islam, Keselamatan makanan, Kifayah, Zakat
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(LEGAL ANALYSIS OF FIQH CONCERNING NATIONAL FOOD
SECURITY)

Abstract

This study conducts a legal analysis of figh principles to address the contemporary issue
of national food security, particularly in the wake of global crises like the COVID-19
pandemic. The world faces a critical food security crisis, impacting both national health
and economic stability. Therefore, this research explores the role of Islamic
Jurisprudence (figh) as a guiding framework for national food security policies and their
implementation. Through a qualitative approach, the study analyzes primary Islamic
sources, including the Qur'an and Hadith, and relevant legal interpretations to examine
three key figh issues. The first issue is the rescheduling of debt, which provides financial
relief to those impacted by economic downturns, ensuring families can maintain access to
essential resources. The second is the concept of had kifayah (kifayah minimum), which
establishes a baseline for adequate family sustenance and protects the right to sufficient
food. The third is the early distribution of zakat, an essential measure for providing
emergency support and redistributing wealth to mitigate hunger and poverty during
crises. By applying these figh principles, this paper demonstrates that Islamic legal
frameworks offer robust and practical solutions not only to immediate food security
challenges but also to building a more resilient and equitable food system in the long
term. This approach ensures the well-being of the populace remains a top priority, guided
by a holistic and compassionate legal framework.
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1. Pendahuluan

Isu besar yang sedang dihadapi dunia saat ini, yang menjadi topik perbincangan dalam
setiap sidang antarabangsa seperti Sidang Antarabangsa Rom adalah krisis keterjaminan
makanan (FAO, 2019). Krisis ini menimbulkan impak yang mendalam terhadap kesihatan
dan ekonomi negara serta rakyatnya. Keterjaminan makanan negara adalah asas kepada
keamanan dan kesejahteraan sesebuah negara (Ibn ‘Ashiir, 1984)merujuk kepada
kemampuan pemerintah untuk menyediakan bekalan, memastikan pengedaran yang
efisien, menjaga kualiti, dan membangunkan sektor pertanian (Ismail, 2022). Oleh itu,
semua elemen dalam kerangka keterjaminan makanan negara perlu dipandu oleh prinsip
figh Islam.

Peningkatan krisis ketidakjaminan makanan global, seperti yang ditunjukkan dalam
Gambarajah 1, semakin meningkat dari tahun ke tahun, dengan populasi yang terjejas
melebihi 20% sejak 2020. Ini menunjukkan keperluan mendesak untuk pendekatan yang
lebih berkesan. Malaysia juga menghadapi cabaran yang sama, terutamanya dengan
unjuran peningkatan populasi kepada 9.7 bilion menjelang 2050, yang akan memberi
impak besar terhadap keterjaminan makanan.
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Dalam konteks syariah, memelihara keterjaminan makanan adalah penting untuk
semua lapisan masyarakat, dengan fokus pada memakmurkan bumi melalui pertanian
(Al-Dubayyan, 2014). Keterjaminan makanan bukan hanya merujuk kepada kecukupan
bekalan, tetapi juga keselamatan dan pembahagian yang adil dan mencukupi untuk semua
(Shubrumi, 2014). Penyelidikan ini adalah penting kerana ia bertujuan untuk
menganalisis secara mendalam masalah hukum dan figh yang berkaitan dengan isu
keterjaminan makanan negara.

1.1 Objektif, dan Soalan Penyelidikan

Kajian ini bertujuan utama untuk merumuskan kerangka figh yang padu bagi panduan
dasar keterjaminan makanan negara. Untuk mencapai matlamat ini dan merapatkan
jurang antara undang-undang Islam tradisional serta cabaran kontemporari, kajian ini
mempunyai tiga objektif utama berikut:

1. Menganalisis bagaimana prinsip figh penjadualan semula hutang berfungsi
sebagai mekanisme kewangan yang beretika untuk memastikan akses makanan yang
konsisten bagi golongan yang terdedah.

2. Menganalisis konsep had Kkifayah sebagai instrumen penentuan standard
keperluan asasi bagi menjamin hak setiap individu terhadap kecukupan makanan yang
berkualiti.
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3. Menilai bagaimana prinsip figh pengagihan zakat awal boleh diintegrasikan
sebagai langkah tindak balas kecemasan yang berkesan untuk mengurangkan kelaparan
dan kemiskinan semasa krisis negara.

Penyelidikan ini berusaha untuk menjawab soalan-soalan berikut:
1. Bagaimanakah prinsip figh penjadualan semula hutang dapat berfungsi sebagai
mekanisme kewangan yang beretika untuk memastikan akses makanan yang konsisten
bagi golongan yang terdedah?

2. Dalam cara apakah konsep had kifayah (kifayah minimum) dapat mewujudkan
dan melindungi hak setiap individu kepada makanan yang mencukupi?
3. Bagaimanakah prinsip figh pengagihan zakat awal boleh diintegrasikan sebagai

langkah tindak balas kecemasan yang berkesan untuk mengurangkan kelaparan dan
kemiskinan semasa krisis negara?

2. Pernyataan Masalah

Walaupun konsep keterjaminan makanan telah diiktiraf secara meluas dalam dasar
konvensional, terdapat kekurangan ketara dalam kerangka figh yang terperinci dan
praktikal untuk menangani isu ini. Pendekatan yang sedia ada sering terhad kepada
kerangka ekonomi atau pertanian, sering kali mengabaikan dimensi etika dan sosial yang
mendasari (Sufyani, 2020). Figh, dengan prinsip-prinsipnya yang kaya, menawarkan
pendekatan holistik yang dapat menyelesaikan bukan sahaja cabaran ketersediaan
makanan tetapi juga masalah sosioekonomi yang mendasarinya. Sebagai contoh, prinsip
penjadualan semula hutang boleh memberikan kelegaan kewangan semasa krisis, konsep
had kifayah memastikan garis dasar untuk sara hidup yang mencukupi, dan pengagihan
zakat awal berfungsi sebagai langkah kecemasan yang berkesan untuk mengurangkan
kelaparan dan kemiskinan.

Oleh itu, skop kajian ini adalah untuk merapatkan jurang ini dengan menganalisis
secara mendalam bagaimana prinsip-prinsip figh dapat diintegrasikan ke dalam dasar
keterjaminan makanan negara. Penyelidikan ini adalah penting kerana ia memberikan
panduan yang beretika dan praktikal bagi penggubal dasar, sarjana, dan organisasi untuk
membina sistem makanan yang lebih adil, berdaya tahan, dan holistik, yang didorong
oleh falsafah yang penuh belas kasihan dan berorientasikan kebaikan sosial.

3. Tinjauan Literatur

Tinjauan literatur ini menyelidiki kajian dan kerangka teori yang relevan mengenai
keterjaminan makanan dan figh untuk mengenal pasti jurang yang akan ditangani oleh
penyelidikan ini. Perbincangan disusun mengikut subtopik untuk memberikan analisis
yang teratur dan kritis.

3.1. Peranan Figh dan Muamalat dalam Keterjaminan Makanan

Kajian terdahulu telah memfokuskan kepada peranan perundangan Islam dalam
menangani isu keterjaminan makanan. (Ismail, 2022) menekankan bahawa hukum figh
yang berkaitan dengan pandemik boleh mempengaruhi pengurusan keterjaminan
makanan. Kajian ini juga menyoroti peranan instrumen kewangan Islam seperti

4



Vol. 05, No. 02, Dec 2025

m \ Al-Mimbar: International Journal of Mosque, Zakat And Waqaf Management
a! oA eISSN : 2682-8804

pembiayaan akad salam, sukuk, dan dana pelaburan dalam menyokong usaha
keterjaminan makanan negara. (As-Syaibani, 2021) pula menunjukkan bagaimana hukum
figh boleh mencegah pembaziran akibat pengurusan yang lemah serta mengekang
penimbunan, monopoli, dan riba. Hukum ini juga menetapkan garis panduan untuk
aktiviti ekonomi dan mensyaratkan pengagihan kekayaan kepada golongan yang
memerlukan melalui amalan zakat dan sedekah. Kajian-kajian ini secara kolektif
membentangkan hubungan penting antara keterjaminan makanan dan muamalat Islam.

3.2. Sumbangan Figh terhadap Kesejahteraan Sosial dan Etika

Prinsip figh telah lama diiktiraf sebagai kerangka yang komprehensif untuk mencapai
kesejahteraan sosial (maslahah 'ammah). (Al-Dubayan, 2014) mengenal pasti enam aspek
penting dalam keterjaminan makanan dari perspektif Islam, termasuk kepentingan
makanan untuk kelangsungan hidup, etika dalam mencari rezeki, dan pemeliharaan alam
sekitar. Kajiannya menekankan bahawa Allah SWT menyediakan rezeki untuk semua
makhluk dan mengesyorkan pemeliharaan alam sekitar serta menjauhi dosa besar untuk
mengekalkan kelimpahan dan keberkatan. Begitu juga, (As-Syaibani, 2021) menekankan
bahawa hukum-hakam yang adil, seperti prinsip pinjaman dalam Islam dan urus niaga
kewangan, memupuk belas kasihan dan mengurangkan perasaan negatif yang boleh
menyebabkan konflik.

3.3. Integrasi Undang-undang Islam dan Polisi Kontemporari

Tinjavan literatur menunjukkan bahawa walaupun terdapat usaha yang semakin
meningkat untuk mengintegrasikan undang-undang Islam ke dalam dasar kontemporari
(al-Sufyani, 2020), terdapat jurang yang ketara dalam menghubungkan figh secara
langsung dengan dasar keterjaminan makanan yang komprehensif. Kajian terdahulu gagal
untuk menyediakan model yang kukuh tentang bagaimana kerangka figh dapat digunakan
sebagai panduan undang-undang untuk menangani masalah keterjaminan makanan secara
holistik. Oleh itu, terdapat keperluan untuk memperincikan bagaimana prinsip-prinsip
figh dapat diintegrasikan ke dalam sistem makanan moden, dan bukan hanya dikaji
sebagai teori abstrak.

4. Metodologi

Kajian ini mengguna pakai kaedah penyelidikan kualitatif dengan reka bentuk analisis
undang-undang dan dokumen. Pendekatan ini dipilih kerana ia amat sesuai untuk mencapai
objektif penyelidikan dan menjawab soalan-soalan yang telah ditetapkan. Berbanding
dengan metodologi kuantitatif, analisis undang-undang dan dokumen membolehkan
penerokaan mendalam dan terperinci terhadap teks-teks undang-undang dan agama yang
menjadi asas kepada figh, yang merupakan teras kepada kajian ini.

4.1. Pengumpulan Data

Data untuk penyelidikan ini dikumpulkan melalui kajian perpustakaan. Sumber data utama
terdiri daripada teks-teks klasik figh dan jurisprudens Islam, termasuk karya-karya ulama
terkemuka seperti al-Mabsiit oleh al-Sarakhsi (1989 Subul al-Salam oleh al-San‘ani (n.d.) ,
dan Nihayat al-Muhtaj oleh al-Ramlt (2003). Selain itu, kajian ini juga merangkumi analisis
terhadap fatwa-fatwa kontemporari, artikel jurnal ilmiah, laporan dasar, dan dokumen
daripada institusi antarabangsa seperti (FAO, 2019) dan laporan-laporan tempatan. Proses
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pengumpulan data ini memastikan bahawa penyelidikan adalah berasaskan kepada sumber-
sumber yang sahih dan relevan.

4.2. Analisis Data

Kaedah analisis data utama yang digunakan ialah analisis kandungan Teknik ini
membolehkan peneliti mengenal pasti, menganalisis, dan mentafsirkan tema-tema, corak,
dan makna yang terkandung dalam sumber-sumber yang dikumpulkan. Dengan
menggunakan analisis kandungan, kajian ini dapat memecahkan konsep figh yang kompleks,
seperti penjadualan semula hutang, had kifayah, dan pengagihan zakat awal, dan
menghubungkannya dengan cabaran keterjaminan makanan yang moden. Metodologi ini
membolehkan justifikasi teoritikal dan praktikal bagi setiap cadangan yang dikemukakan,
memastikan bahawa hujah-hujah penyelidikan adalah kukuh dan relevan dengan objektif
kajian untuk merumuskan kerangka figh yang komprehensif.

5. Dapatan dan perbincangan

Analisis mendalam terhadap sumber-sumber figh yang relevan telah menghasilkan beberapa
penemuan utama yang menjawab soalan-soalan penyelidikan dan memberikan implikasi
penting terhadap dasar keterjaminan makanan negara. Penemuan ini disusun mengikut tiga
sub-topik utama.

5.1. Penjadualan Semula Hutang sebagai Mekanisme Keterjaminan Makanan

Analisis mendalam terhadap sumber-sumber figh yang relevan telah menghasilkan beberapa
penemuan utama yang menjawab soalan-soalan penyelidikan dan memberikan implikasi
penting terhadap dasar keterjaminan makanan negara. Penemuan ini disusun mengikut tiga
sub-topik utama.

1. Penjadualan Semula Hutang sebagai Mekanisme Keterjaminan Makanan

Maksud penjadualan semula hutang adalah persetujuan baru antara pemiutang dan
penghutang berkaitan dengan hutang yang lepas menggunakan syarat-syarat yang baru,
tetapi syarat-syarat itu tidak mengikat dua pihak berhutang dan pemiutang untuk
mematuhinya (Al-Zu'bi, 2016). Bagi menjelaskan lagi permasalahan ini, penjadualan
semula hutang secara praktisnya adalah penghutang memanjangkan tempoh pembayaran
balik hutang berbanding tempoh asal yang berbaki di dalam kontrak yang dimaterai tanpa
membuat apa-apa penambahan nilai bayaran pada jumlah asal hutang yang berbaki. Sebagai
contoh, hutang yang berbaki RM 50, 000 sepatutnya selesai dibayar dalam tempoh empat
tahun, tetapi tempoh pembayaran dipanjangkan sehingga lima tahun dengan nilai bayaran
yang sama iaitu sebanyak RMS50, 000.00.

Dalil pengharusan penjadualan semula hutang adalah berdasarkan firman Allah SWT:
Oalas 25800380 s Bt ofg s ) BB 5nd 5 08 o)
“Dan jika orang yang berhutang itu sedang mengalami
kesempitan hidup, maka berilah tempoh sehingga ia

lapang hidupnya dan (sebaliknya) bahawa kamu
sedekahkan hutang itu (kepadanya) adalah lebih baik
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untuk kamu, kalau kamu mengetahui (pahalanya yang
besar yang kamu akan dapati kelak)” (2:280).

Bentuk Pendalilan: Pada ayat ini Allah SWT mewajibkan pemiutang untuk memberi
tempoh kepada penghutang yang berada dalam kesulitan — tidak ada kecukupan wang
selepas nafkah wajib -, bahkan jika sampai tempoh waktu membayar hutang dan penghutang
masih lagi berada dalam keadaan kesempitan maka tidak boleh pemiutang meminta
penjadualan semula hutang tetapi wajib memberi tempoh kepada penghutang untuk
menyelesaikan hutang tersebut(Al-Qushayri, 2016).

Piawaian yang wajib dipatuhi pada masalah keharusan penjadualan semula hutang
adalah:

L. Tidak boleh menambah nilai asal dari jumlah hutang yang berbaki, kerana
penambahan ini dianggap sebagai faedah riba (Ibn ‘Abd al-Barr, 1980). Berdasarkan firman
Allah SWT:

G 5w sy
“Padahal Allah telah menghalalkan berjual-beli
(berniaga) dan mengharamkan riba”

(2:2795).
2. Amalan penjadualan hutang secara syariah di bank-bank syariah hendaklah
mengikut kontrak-kontrak yang patuh syariah.
3. Syarak tidak melarang pihak yang terlibat untuk mengubah tempoh pembayaran

hutang dengan syarat tidak ada penambahan pada jumlah asal hutang tersebut (Al-Dulaimi,
2017).

Melalui usaha penjadualan semula hutang-hutang di bank-bank Islam akan dapat
menyelesaikan beberapa permasalahan berkaitan keterjaminan makanan negara. Antara
kelebihan kaedah ini adalah, para pelanggan yang terkesan akibat pandemik sehingga hilang
pekerjaan dapat dibantu melunaskan hutang secara berjadual. Malah memberi peluang kedua
kepada mereka untuk menyusun kembali ekonomi keluarga dengan pengurusan hutang yang
baik. Bahkan, usaha penjadualan hutang ini mampu mengelakkan para pelanggan daripada
terkena hukuman muflis akibat beban hutang yang tinggi pada tempoh wabak tersebut.

5.2. Had Kifayah sebagai Garis Dasar Keterjaminan Makanan

Kaitan konsep had kifayah dengan keterjaminan makanan terletak pada fungsinya sebagai
pengukur tahap kecukupan sara hidup minimum sesebuah keluarga. Dalam kerangka figh,
had kifayah berfungsi untuk mengenal pasti jurang keperluan makanan rakyat, terutamanya
golongan rentan, bagi memastikan tiada individu yang terpinggir daripada akses sumber
makanan asasi semasa krisis. Dengan menetapkan garis kecukupan yang dinamik mengikut
keadaan ekonomi semasa, kerajaan atau institusi zakat dapat menyasarkan pengagihan
sumber makanan secara lebih adil dan tepat, sekali gus memperkukuh daya tahan sosial
negara.
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Nafkah bermaksud sesuatu yang dikeluarkan seseorang bagi keperluannya atau orang lain
dari sudut makan, minuman atau selainnya (Al-San‘ani, n.d.). Masalah penetapan kadar
nafkah makan ini menjadi perselisihan dalam kalangan fuqaha’. Perselisihan ini dibahagikan
kepada dua pandangan:

Pandangan pertama: Menurut mazhab Hanafi, Maliki dan Hanabilah bahawa tidak
harus menetapkan kadar tertentu dalam masalah nafkah makan, tetapi kadar nafkah
bergantung kepada keperluan asas yang mencukupi (Buhuti, 1983).

Dalil yang menjadi hujah adalah:
1. Al-Qur’an:

Soraly Gesnsg (a8, Uodsd Les
“Dan kewajipan bapa pula ialah memberi makan dan

pakaian kepada ibu itu menurut cara yang sepatutnya”
(2:233).

Bentuk Pendalilan: Ayat ini menunjukkan kewajiban memberi nafkah mengikut
keperluan isteri yang mencukupi (Ibn Qudamah al-Maqdisi, 1997).

2. Hadis:
oy mally ol 5 SliS) Le (534
Maka Baginda nabi SAW bersabda kepada Hindun:
"Ambillah daripada hartanya sekadar untuk memenuhi
keperluannmu dan anakmu."
(Bukhari: 4945)

Bentuk Pendalilan: Nabi SAW menyuruh Hindun mengambil harta dari suaminya pada
kadar keperluannya yang mencukupi tanpa menetapkan kadar yang tertentu.

Pandangan Kedua: Menurut Mazhab Syafie bahawa nafkah makan dari gandum
ditetapkan kadar yang tertentu bergantung kepada keadaan suami samada senang atau susah
(Al-Ramli, 2003). Justeru penentuan kadar nafkah adalah seperti berikut:

1. Bagi suami yang lapang kewangannya kadar nafkah adalah sebanyak dua cupak
makanan setiap hari.

2. Manakala bagi suami yang berada dalam kesempitan wang, kadar nafkah adalah
sebanyak satu cupak setiap hari.

3. Manakala bagi suami yang sederhana keadaan kewangannya kadar nafkah ialah
secupak setengah setiap hari.

Dalil yang menjadi hujah adalah:
“Hendaklah orang yang mampu memberi nafkah
menurut kemampuannya”

(65:7).



Vol. 05, No. 02, Dec 2025

m \ Al-Mimbar: International Journal of Mosque, Zakat And Waqaf Management
a! oA eISSN : 2682-8804

Bentuk pendalilan: Ayat ini menunjukkan kewajipan memberi nafkah mengikut
keadaan suami sama ada senang atau susah, bukan dilihat pada keperluan isteri (al-Muzani,
1998).

Pengkaji memilih pandangan dari mazhab Syafie berdasarkan alasan yang berikut:

1. Keperluan melihat keadaan seseorang dalam menentukan kadar nafkah.

2. Memberi ruang kepada hakim menentukan kadar nafkah.

3. Memastikan keterjaminan makanan dapat dipelihara melalui kecukupan kadar
nafkah di dalam sesebuah keluarga.

4. Memastikan keadilan dalam pembahagian nafkah tercapai terutama ketika berlaku
wabak.

5.3. Zakat Awal sebagai Mekanisme Tindak Balas Kecemasan

Pengagihan zakat awal (tajil al-zakah) merupakan instrumen perundangan Islam yang
sangat dinamik dalam menangani krisis keterjaminan makanan. Berdasarkan analisis fatwa
dan pandangan sarjana, mekanisme ini bukan sahaja dibenarkan bahkan dianggap lebih
utama dalam mencapai matlamat menjaga kebajikan fakir miskin semasa krisis ekonomi
yang menjejaskan akses makanan.

Kajian ini mendapati bahawa majoriti ulama (Jumhur) membenarkan pengeluaran zakat
sebelum tamat tempoh setahun (haul/), sama ada secara sekaligus atau berperingkat
sepanjang tahun. Hujah ini diperkukuhkan oleh pandangan sarjana mazhab yang terkemuka

Ibn Nujaim dalam al-Bahr al-Ra’iqg menegaskan penyegerakan ini sah selagi mana harta
tersebut kekal mencukupi nisab sehingga akhir tahun (Ibn Nujaim, n.d.).

Menurut al-Syarbini dalam Mughni al-Muhtaj, penyegerakan zakat dibenarkan kerana
Rasulullah SAW telah memberikan keringanan kepada bapa saudaranya, al-Abbas RA untuk
berbuat demikian (Abu Daud: 1624) (Al-Syarbini, n.d.). Hal ini turut diperincikan dalam
kitab Figh al-Manhaji yang menctapkan bahawa penyegerakan zakat selepas pemilikan
nisab adalah sah dan mencukupi (Mustafa et al., 1992).

Ibn Qudamah dalam al-Syarh al-Kabir menjelaskan bahawa apabila sebab kewajipan
(iaitu nisab) telah wujud, maka hukumnya boleh didahulukan walaupun syarat kedua (haul)
belum dipenuhi (Ibn Qudamah, n.d.).

Bagi memastikan kelestarian dana zakat dalam sistem keselamatan makanan negara,
beberapa syarat teknikal perlu dipatuhi bagi memastikan ia tidak sekadar menjadi sedekah
sunat:

1. Pemilikan Nisab: Pembayar zakat mestilah telah memiliki harta yang mencecah
nisab semasa penyegerakan dibuat. Bagi zakat perniagaan (Arud al-Tijarah),
terdapat kelonggaran di mana penyegerakan dibenarkan walaupun nilai barangan
belum mencapai nisab pada awal tahun kerana nisab perniagaan dikira pada akhir
haul.
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2. Kekal Ahli Zakat & Kelayakan Penerima: Pembayar zakat mestilah kekal ahli
zakat (hidup dan memiliki harta) sehingga akhir haul, manakala penerima (asnaf)

juga mestilah masih memenubhi kriteria asnaf pada waktu haul berakhir.

3. Pelaksanaan Berfasa: Zakat boleh dibayar secara ansuran bulanan untuk dijadikan
bantuan makanan tetap bagi asnaf, selari dengan pandangan Bin Baz. Ini
memastikan akses makanan yang konsisten dan berterusan sepanjang tempoh krisis
(Bin Baz, n.d.).

iii. Maslahah: Bin Baz menegaskan bahawa menyegerakan zakat adalah amat dituntut demi
kemaslahatan syarie semasa krisis nasional. Zakat adalah ibadah kewangan yang bertujuan
khusus untuk menyara keperluan lapan golongan (asnaf), terutamanya fakir dan miskin.
Dengan menyegerakan zakat, jurang kelaparan dapat dirapatkan dengan lebih pantas
berbanding menunggu tempoh haul. Integrasi prinsip ini ke dalam dasar awam
membolehkan kerajaan menggunakan dana zakat sebagai "social safety net" yang responsif
terhadap ketidaktentuan bekalan makanan nasional.

4. Penutup

Kajian ini telah mengesahkan peranan penting prinsip-prinsip figh sebagai kerangka
perundangan Islam yang komprehensif untuk memperkukuh keterjaminan makanan negara.
Penemuan utama menunjukkan bahawa figh menawarkan penyelesaian yang kukuh dan
praktikal, melampaui kerangka konvensional yang sedia ada. Prinsip penjadualan semula
hutang terbukti berkesan dalam melindungi akses kepada makanan semasa krisis, konsep
had kifayah menyediakan garis dasar etika untuk memastikan setiap individu mempunyai
hak kepada makanan yang mencukupi, dan pengagihan zakat awal berfungsi sebagai
mekanisme tindak balas kecemasan yang berkesan.

Walaupun begitu, kajian ini mempunyai beberapa batasan. Sebagai analisis undang-
undang dan dokumen, ia tidak merangkumi data empirikal mengenai pelaksanaan praktikal
atau keberkesanan prinsip-prinsip ini dalam konteks dunia nyata. Kajian ini juga tidak
membandingkan secara terperinci kerangka figh dengan model keterjaminan makanan
konvensional di negara-negara bukan Islam.

Oleh itu, penyelidikan masa depan boleh menumpukan pada kajian kes di negara-negara
yang telah melaksanakan polisi berasaskan figh untuk mengurangkan kemiskinan dan
ketidakamanan makanan. Selain itu, kajian kuantitatif boleh dilakukan untuk menilai impak
ekonomi pengagihan zakat awal semasa krisis. Akhirnya, analisis perbandingan yang lebih
mendalam antara kerangka figh dan model sekuriti makanan lain akan memberikan
pemahaman yang lebih luas tentang kelebihan dan cabaran unik yang ditawarkan oleh
pendekatan ini
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